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Behorighetskrav
Grundlaggande behorighet till kurser pa forskarutbildningsniva har den som har

« avlagt en examen pé avancerad niva,

« fullgjort kursfordringar om minst 240 hégskolepoéang (hp), varav minst
60hp pa avancerad niva, eller

¢ pa ndgot annat satt forviarvat motsvarande kunskaper.

Larandemal

Efter avslutad kurs forvantas* *studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

e Beskriva faktorer som paverkar egenvard.

e Beskriva hur egenvérd har fordndrats 6ver tid.

¢ Analysera och bedoma effekterna av olika insatser for att motivera
egenvard.

« Jimfora olika definitioner, modeller och teorier for egenvard och relaterade

begrepp.

Fardighet och formaga

e Tillimpa en teori eller modell for egenvard i en specifik sjukdomsgrupp och
kritiskt utvardera dess tillimpning och anviandbarhet i klinisk praktik.
e Tillimpa instrument for att bedoma egenvard i specifika sjukdomsgrupper.

Virderingsformaga och forhallningssdtt

e Kritiskt bedoma och reflektera over olika perspektiv relaterade till
teorier/modeller for egenvard vid langvariga/kroniska tillstand.

« Reflektera over etiska dilemman i relation till egenvard.

e Bedoma och virdera hur fysiska och psykosociala faktorer paverkar
foljsamhet och beslut inom egenvard.

Kursinnehall

Egenvard ar en term som omfattar hilsofrimjande beteende, foljsamhet till
behandling och livsstilsrad och egna beslut. Sjukdomar liksom fysiologiska,
psykologiska, etiska, sociala och kulturella faktorer paverkar hur vl individen
klarar anpassningen fran halsa till sjukdom och att borja tillampa egenvard.
Kursen introducerar definitioner, teorier, interventioner, matning och resultat av
egenvard vid kronisk sjukdom. Litteratur fran olika discipliner kommer att
anvandas for att ge ett breddat perspektiv pa egenvardsbegreppet, teorier och
modeller och olika fragor som patienter moter nir de hanterar kronisk sjukdom.
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Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Lararens roll ar att stodja studenter i detta arbetssitt.

Undervisnings- och arbetsformer i denna kurs ar forelasningar, seminarier och
basgrupper, blandat med sjalvstudier.

Examination

Bedomning sker fortlopande under kursens gang och grundas pa samtliga
obligatoriska moment. Obligatoriska moment ar aktivt deltagande i basgrupp och
seminarium. Kursen examineras genom ett individuellt skriftligt
fordjupningsarbete.

Student som inte uppnétt godként resultat erbjuds ett tillfélle till omexamination i
anslutning till kursen. Darefter erbjuds deltagande i examination vid senare
kurstillfalle. Omfattningen vid omexamination skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Byte av examinator

Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfille,
om inte sirskilda skil talar mot det.

Betygsskala
Tvéagradig skala

Kurslitteratur

En forteckning 6ver rekommenderad litteratur kommer att tillhandahallas av
kursledningen fore kursstart.

Ovrig information

Planering och genomférande av kursen skall utgé fran kursplanens formuleringar.
Kursvirdering samt analys och forslag som ror generell utveckling och forbattring
av kursen aterkopplas till Forsknings- och forskarutbildningsndmnden av
kursansvarig larare.

Om kursen upphor eller genomgér storre forandring erbjuds normalt examination
enligt denna kursplan vid totalt tre tillfillen inom/i anslutning till de tva terminer
som foljer.
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